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Louisa Cloesen 

Geestelijke begeleiding is
een dienst van de Kerk die
kosteloos wordt aangereikt.

Geestel�ke
begeleiding 

Bisdom Hasselt

Verlang je naar een luisterend oor
en naar persoonlijk gesprek...

dan is 
‘geestelijke begeleiding’ 

wellicht iets voor jou!

www.bisdomhasselt.be/geestel�kebegeleiding

louisacloesen@hotmail.com

coördinator

CONTACTEER ONS
Je vindt een l�st met geestel�ke begeleiders

via onderstaande website 

 Je kunt een afspraak
maken met één van de
geestelijke begeleiders – zie
onder ‘contacteer ons’.

Al onze geestelijke begeleiders
zijn gebonden aan een
ethische gedragscode.

Goed om
weten



Wat is het?

Geestelijke begeleiding is een
vorm van persoonlijke
begeleiding die mensen wil
helpen in hun ‘geestelijk’
leven. 

In geestelijke begeleiding
mag alles ter sprake komen,
heel het leven met zijn
schittering en schaduwzijden.

De begeleider begeleidt
vanuit zijn of haar geloof in
God.

Geestelijke begeleiding helpt
je te zoeken naar geluk. 

Zij helpt om zelf te leren zien
en onderscheiden wat wel of
niet bijdraagt tot het diepe
geluk dat in God te  vinden is.

Voor wie?

Je wil enkele keren stil
houden; vertellen wat je boeit,
verdrietig of blij maakt.

Je bent zoekende en vraagt je
af of hoe geloven, God, Jezus
een plaats mogen hebben in
je leven.

Je staat voor een levenskeuze
en wil deze verbinden met
God die liefde is.

Je wil in je relatie het geloof
als krachtbron een plaats
geven.

Je wil als pastor of vrijwilliger
de manier waarop je je taak
opneemt en hierin je geloof
beleeft, laten bevragen,
verdiepen en verrijken.
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