
Maandag 30 maart Dinsdag 31 maart Woensdag 01 april Witte Donderdag 02 april Goede Vrijdag 03 april Stille Zaterdag 04 april Paaszondag 05 april

7:00 uur Ontbijt Ontbijt Ontbijt

7:30 uur Lectio Divina Lectio Divina Lectio Divina

8:00 uur

8:15 uur Ontbijt Ontbijt

9:00 uur Lectio Divina Lectio Divina

9:30 uur

10:00 uur

10:30 uur

11:00 uur

11:30 uur

1ste onderricht                                     

1ste dag - Gen 1, 1-5                              

(Het Licht schijnt in de 

duisternis)

3de onderricht 

3de dag - Gen 1,9-1                              

(De mens op weg)

12:00 uur

12:30 uur

13:00 uur Middagmaal in stilte

13:30 uur

14:15 uur

14:30 uur

15:00 uur Wel thuis

15:15 uur Persoonlijke gebed/oefening

16:00 uur Vieruurtje Vieruurtje Vieruurtje Vieruurtje

16:30 uur Persoonlijke gebed/oefening

17:00 uur Onthaal 

17:30 uur Aanbidding
Feestelijke Maaltijd

Laatste Avondmaal

18:00 uur Avondmaal in stilte

18:30 uur Avondmaal in stilte

19:00 uur Avondmaal in stilte

19:30 uur

Inleiding van retraite 

en uitleg ivm 

oefenening

Avondmaal in stilte / afwas Avondmaal in stilte / afwas

20:00 uur Kruishulde In de Basiliek

20:30 uur Persoonlijke gebed/oefening Persoonlijke gebed/oefening

21:00 uur

21:15 uur

21:30 uur Dagsluiting Dagsluiting Dagsluiting
Begrafenis van de Heer

t.e.m. middernacht

22:00 uur

22:30 uur Feestelijke hapjes

23:00 uur

Koffiepause +                          

Persoonlijke gebed/oefening

Koffiepause +                          

Persoonlijke gebed/oefening

Donkere Metten

Paaswake In de Basiliek

                                                                                                                                                                    

PROGRAMMA PAASRETRAITE  (Gemeenschap Zaden van het Woord)                                                                                                                                                              

van 30 MAART t.e.m 05 april 2026

Eucharistieviering met Ere-

Deken Rik Palmans

Eucharistieviering met Ere-

Deken Rik Palmans

2de onderricht 

2de dag - Gen 1,6-8

(het firmament)

4de onderricht                                 

4de dag - Gen 1,14-19

(De centrale dag -                       

schepping van de tijd)

Repetietie Liederen Donkere 

Metten Donderdag

Repetietie Liederen Donkere 

Metten Vrijdag

9u15 Onderricht                                    

Witte Donderdag

9u15 Onderricht                               

Goede Vrijdag

9u15 Onderricht                                 

Stille Zaterdag

Repetietie Liederen Donkere 

Metten Zaterdag

Feestelijke maaltijd met 

getuigenissen

Persoonlijke gebed/oefening 

of diensten in huis

Vasten of sobere maaltijd 

voor wie niet mag vasten 

omwille gezondheid of 

leeftijd

Middagmaal in stilte/ afwas Middagmaal in stilte/ afwas

Donkere Metten

Persoonlijke gebed/oefening

Diensten samen                        

voor het Paasfeest

Persoonlijke 

gebed/oefening

Persoonlijke 

gebed/oefening of diensten 

in huis

Repetietie Liederen Lauden 

Paaszondag

Middagmaal in stilte

Kruisweg in de Tuin

Persoonlijke gebed/oefening 

of diensten in huis 

Lauden Lauden

Diensten samen Diensten samen

Lauden

Ontbijt

5de onderricht                                           

5de dag - Gen 1,20-23

(Geroepen om                                              

een adelaar te zijn)

6de onderricht  

6de dag  - Gen 1,26-31              

(God schept de man en 

vrouw)

7de onderricht  

7de dag - Gen 2,1-4                               

(De mens als tempel van 

God) 8ste onderricht  

8ste dag - Gen 2,4s                  

(Dag van de herschepping)

Donkere Metten

Paasviering in de Basiliek

Aanbidding Aanbidding

Eucharistieviering met 

voetwassing in de Basiliek 

Aanbiddingsmomenten met 

voorbeden  

Persoonlijke aanbidding 

(vrijblijvend) t.e.m. 

middernacht bij het 

rustaltaar


